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PLANO DE TRABALHO 2020 – FORMAÇÃO ESPORTIVA 

 

Observação Geral: * O número de atletas atendidos em cada faixa etária prospectado no plano de 

trabalho poderá sofrer alterações temporárias em função do rendimento dos atletas, ou, ainda, de outros 
fatores que fogem ao controle institucional, porém a meta original de atendimentos não sofrerá modificação. 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas* Duração das aulas Aulas semanais 

Sub 14 13 e 14 anos 8 Entre 1h00 e 1h30 3 

Sub 16 15 e 16 anos 8 Entre 1h30 e 2h00 3 

Sub 18 17 e 18 anos 8 Entre 1h30 e 2h00 5 

Sub 20 19 e acima 6 Entre 2h00 e 3h00 5 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais 

01 Educador Esportivo de 40h semanais, graduado e com registro atualizado no 

Conselho Regional de Educação Física 

Objetivo Geral 
Preparar atletas nas categorias de base para que representem o município nas 
competições e revelar novos talentos esportivos para Barueri e para o Brasil. 

Objetivos 
Específicos 

Categorias Sub 14 e Sub 16:  

Promover a aprendizagem de provas próprias da modalidade, como saltos, lançamentos, 

arremessos, corridas de velocidade e de fundo, utilizando as regras do desporto em 

questão. 

Categoria Sub 18 

Iniciação ao treinamento periodizado, estabelecendo a prova específica a ser trabalhada 

pelo atleta, iniciando sua especialização por grupo de provas. 

 

ATLETISMO 

Sexo: Masculino e Feminino 

Metas 
Quantitativas 

Meta Indicadores 

Atendidos 30 atletas 

Documentos de inscrição, controles de 
frequência dos educadores; relatórios 
mensais qualitativos e quantitativos, 
fotos e registros nas mídias sociais 
oficiais. 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista Período Previsto 

Sub 14 Participar de torneios e eventos oficiais da modalidade. 
De janeiro a 

setembro 

Sub 16 Participar de torneios e eventos oficiais da modalidade. 
De janeiro a 

setembro 

Sub 18 Participar de torneios e eventos oficiais da modalidade. 
De janeiro a 

setembro 

 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

SUB 12 De 11 até 12 15 02H00 2 a 3 

Materiais 

Adquirir materiais novos, e  
substituir ou reformar os já 
existentes, promovendo a 
segurança e melhora da prática do 
Atletismo, favorecendo o 
aprendizado. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o 
treinamento e para a competição, 
devidamente identificados com o 
logotipo do programa Barueri 
Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Identificar e formar talentos esportivos para o 
Atletismo. 

Registros dos testes de seleção e 
avaliações regulares realizados, listas 
de presença das turmas de 
treinamento, desempenho em torneios 
da modalidade. 

Proporcionar uma boa preparação física, técnica e 
tática aos atletas, preparando-os adequadamente 
para a participação em competições, visando bons 
resultados. 

Buscar a classificação de atletas para os 
Campeonatos Brasileiros em suas respectivas 
categorias. 

Avaliações internas periódicas, 
súmulas de competição, fotos e 
reportagens veiculadas nas mídias. 

Proporcionar o enriquecimento da bagagem de 
conhecimento dos Educadores, favorecendo a 
melhoria do processo ensino-aprendizagem e a 
consequente melhora dos resultados competitivos. 

Indicadores de verificação: realização 
de HTCM’s semanais, encontros de 
formação mensais, com registros 
fotográficos. 

BASQUETE 

Sexo: Masculino 
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anos 

SUB 13 De 12 até 13 
anos 

16 02H00 3 a 4 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais       

 

01 Educador/Técnico Esportivo 40h (a serem cumpridas entre Escola de Esportes e 

Formação Esportiva, de acordo com a demanda da modalidade: média entre aulas, treino 

e jogos); 

01 Técnico 20h ou demandas da modalidade (média entre treino e jogos); 

01 Preparador Físico 20h 

01 Estagiário 

Objetivo Geral 

Desenvolver nas crianças e jovens das categorias uma excelente formação esportiva de 

base para que sejam capazes de representar o município em torneios oficiais, realizar um 

programa de formação e progressão que supra as categorias seguintes privilegiando não 

somente a preparação tática e técnica como atleta, mas com planejamento de  médio a 

longo prazo, além de contribuir para a formação cidadã e o gosto pela prática esportiva. 

Objetivos 
Específicos 

Conhecer, identificar, desenvolver e praticar os fundamentos básicos, específicos e 

direcionados do basquetebol; 

Desenvolver e Aperfeiçoar capacidades físicas (força, velocidade, agilidade, equilíbrio e 

Flexibilidade) e as habilidades primárias (andar, correr, lançar, arremessar, saltar etc.); 

Desenvolver e aperfeiçoar os gestos técnicos da modalidade; 

Desenvolver capacidades tática e técnicas do basquetebol, (sistemas, posicionamento, 

leitura e compreensão de jogo etc.) de acordo com as categorias; 

Contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo, sócio afetivo, moral e cultural além de 

propiciar expectativas de aprendizagem nos campos conceituais, procedimentais e 

atitudinais. 

 

Metas 
Quantitativas 

 Meta Indicadores 

Atendidos 
Atender 31 atletas, divididos entre as 
categorias sub 12 e 13. 

Documentos de inscrição, controles 
de frequência dos educadores; 
relatórios mensais qualitativos e 
quantitativos, fotos e registros nas 
mídias sociais oficiais. 

Materiais 

Adquirir equipamentos novos para 
reposição ou substituição dos 
existentes, promovendo à melhora da 
prática, favorecendo o aprendizado e 
atendendo a exigência da Federação 
Paulista de Basquetebol por categorias. 

Entrega de notas fiscais, 
prestações de contas; registros 
fotográficos dos equipamentos 
adquiridos e/ou reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com trajes 
adequados para o treinamento e para a 
competição, devidamente identificados 
com o logotipo do programa Barueri 

Entrega de notas fiscais, 
prestações de contas; registros 
fotográficos dos uniformes 
adquiridos. 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

SUB 12 
Jogos, torneios e/ou Copas: todos no formato de 
Festivais. 

De fevereiro 
a setembro 

SUB 13 

Jogos, torneios e/ou Copas: todos no formato de 
Festivais, além da disputa do Campeonato SUB 13 
Masculino da Grande São Paulo de 2020 da 
Federação Paulista de Basketball - FPB. 

De fevereiro 
a setembro 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Esporte Forte. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Proporcionar o atendimento de 
qualidade com enriquecimento tático e 
técnico dos atletas, favorecer a 
melhoria do processo ensino-
aprendizagem para que resulte em 
uma evolução dos resultados 
competitivos;  

Espaços adequados e com os 
equipamentos necessários à prática da 
modalidade. 

Realização de testes e avaliações maturacionais, 
físicas e técnicas regulares, listas de presença das 
turmas de treinamento, obter bom desempenho em 
jogos oficiais com registros fotográficos dos treinos 
e jogos; notas fiscais de compra de equipamentos, 
avaliações internas, súmulas de jogos, reportagens 
veiculadas nas mídias, controle de carga de 
treinamento, planilhas de periodização e resultados 
dos jogos. 

Fotos e registros dos espaços de prática 

Criar canais de comunicação entre a 
instituição e responsáveis pelos 
atletas, fortalecendo o vínculo entre 
ambos, possibilitando a troca de 
informações e sugestões, favorecendo 
a transparência do trabalho. 

Criação de grupos via WhatsApp com os 
responsáveis para mensagens e vídeos, além da 
disponibilização de telefones para contato e redes 
sociais oficiais do programa.  

Proporcionar aos educadores o 
enriquecimento e a aquisição de novos 
conhecimentos, favorecendo o 
processo ensino-aprendizagem. 

Seleção de educadores graduados (com CREF) e 
com experiência na modalidade; disponibilizar 
semanalmente horas de encontro em equipe 
(HTCM) para discussão de assuntos da 
modalidade com registros fotográficos e em ata dos 
encontros.   

Participação em encontros de formação nas 
Semanas Acadêmicas. 

Certificados pessoais de cursos de extensão, pós-
graduação etc. 

BOCHA 

Sexo: MASCULINO 
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Categoria “A”, 
Categoria “B”, 

Veteranos 
Adultos 18 2 horas 3 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Objetivo Geral Representar Barueri em eventos competitivos da modalidade. 

Objetivos 
Específicos 

Estimular o gosto pela prática e o convívio social saudável. 

Diversificar o público praticante 

 
 

 

 

Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Categoria A 

Veteranos 

Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro  

Categoria B 

Veteranos 

Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

 

 

Metas 
Quantitativas 

 Meta Indicadores 

Atendidos 18 atletas18 

Documentos de inscrição, relatórios 
mensais qualitativos e quantitativos, 
fotos e registros das competições nas 
mídias sociais oficiais. 

Materiais 

Adquirir materiais novos, e  
substituir ou reformar os já 
existentes, promovendo à prática 
e favorecendo o aprendizado 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o 
treinamento e para a competição, 
devidamente identificados com o 
logotipo do programa Barueri 
Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Qualificar a equipe de competição do 
município 

Melhora no desempenho competitivo; 
resultados nos torneios e eventos 
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Categorias  

Categoria  Faixa etária  Quantidade de atletas  Duração das aulas  Aulas semanais  

Sub 13 Masc.  12 e 13 anos  26 atletas  02 horas  04 Sessões  

Sub 15 Masc.  14 e 15 anos  24 atletas  02 horas  05 Sessões  

Sub 17 Masc.  16 e 17 anos  22 atletas  02 horas  07 Sessões  

Sub 20 Masc.  18 a 20 anos  20 atletas  02 horas  07 Sessões  

Sub 17 Fem.  13 a 17 anos  20 atletas  02 horas  02 Sessões  

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Obs.: os locais de treinamento poderão ser alterados, inclusive com atividades em outros 
municípios, em áreas públicas, particulares ou de acordo com a disponibilidade de 
campos para atender as demandas de atividades da modalidade.  

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais      

03 Técnicos de Futebol 40h 

02 Voluntário  

01 Roupeiro 

01 Massagista 

Objetivo Geral 

Formação e preparação dos atletas para o alto nível esportivo e que inclua a atividade 
física regular em seu cotidiano. A base do sistema de formação deverá considerar um 
processo de preparação planejado e sistematizado, através de diversas etapas visando 
uma boa formação esportiva, respeitando as fases de desenvolvimento, crescimento e 
maturação, 

Objetivos 
Específicos 

 Categorias Sub 13, 15, 17 e 20 masculino e Sub 17 feminino. 

Desenvolver e aperfeiçoar as capacidades físicas (motoras e coordenativas). 

Iniciar o processo de fixação e aprimoramento das técnicas e fundamentos. 

 Categorias Sub 17 e 20 masculino e Sub 17 feminino 

Promover a especialização das técnicas, encaminhando o atleta à otimização do seu 

rendimento.  

Selecionar e formar novos talentos esportivos com perfil para o futebol. 

 
 

Metas   Meta  Indicadores  

FUTEBOL 

Sexo: Masculino e Feminino 
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Quantitativas  

Atendidos  
Atender 112 atletas, divididos entre as 
categorias sub 13, 15, 17 e 20 
masculino e Sub 17 feminino.  

Documentos de inscrição, controles 
de frequência dos educadores; 
relatórios mensais qualitativos e 
quantitativos, fotos e registros nas 
mídias sociais oficiais. 

Materiais  

Adquirir materiais novos, e  substituir 
ou reformar os já existentes, 
promovendo à prática e favorecendo 
o aprendizado 

Entrega de notas fiscais, prestações 
de contas; registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 

Alimentação  

Disponibilidade de lanches aos 
treinamentos, jogos. Almoço para 
todos atletas quando necessário em 
treinos em dois períodos   

Entrega de notas fiscais, prestações 
de contas; registros fotográficos dos 
alimentos consumidos.  

Uniformes  

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o treinamento 
e para a competição, devidamente 
identificados com o logotipo do 
programa Barueri Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações 
de contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

 
 

 

Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Sub 13 
36ª Copa São Paulo de Futebol - Associação Paulista 
de Futebol 

De abril a 
setembro 

Sub 15 
Campeonato Paulista de Futebol 2020 - Federação 
Paulista de Futebol  

De março a 
setembro 

Sub 17 
Campeonato Paulista de Futebol 2020 - Federação 
Paulista de Futebol  

De março a 
setembro 

Sub 20 
Campeonato Paulista de Futebol 2020 - Federação 
Paulista de Futebol  

De março a 
setembro 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Proporcionar uma boa preparação tática, 
cognitiva, técnica, física e psicossocial aos 
atletas, preparando-as adequadamente para a 
participação em competições, 

Registros dos testes e avaliações 
maturacionais, físicas e técnicas regulares, 
listas de presença das turmas, controle de 
carga de treinamento, planilhas de 
periodização e controle. 

Alcançar bons resultados nas competições. 
Súmulas de competição, fotos e 

reportagens veiculadas nas mídias,  
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Sub 17 Fem 01 (uma) Competição no Ano 
De fevereiro 
a setembro 

 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Sub 7 6 e 7anos 20 atletas 2 horas 03 Sessões 

Sub 9 8 e 9 anos 20 atletas 2 horas 04 Sessões 

Sub 11 10 e 11 anos 20 atletas 2 horas 03 Sessões 

Sub 13 12 e 13 anos 20 atletas 2 horas 03 Sessões 

Sub 15 14 e 15 anos 20 atletas 2 horas 05 Sessões 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais     

01 Educador 40h 

01 Educador 20h 

01 Preparador de Goleiros 30h 

Objetivo Geral 

Proporcionar aos atletas das categorias trabalhadas o desenvolvimento dos seus 
aspectos físicos, motores e psicossociais, além das técnicas e táticas da modalidade. 

Propiciar aos atletas a base necessária para que consigam atingir níveis de excelência 
esportiva, sem contudo esquecer sua formação como cidadãos. 

Objetivos 
Específicos 

Desenvolver atividades que contemplem as capacidades físicas: força, velocidade, 

agilidade, equilíbrio e flexibilidade 

Desenvolver o repertório motor através de circuitos funcionais e Coordenativos; 

Aprendizagem de posicionamento; 

Aperfeiçoamento dos fundamentos técnicos e táticos da modalidade. 

 

FUTSAL 

Sexo: Masculino 

Metas 
Quantitativas 

 Meta Indicadores 

Atendidos 

Atender 100 atletas, divididos entre 
as categorias sub 07, 09, 11, 13 e 
15. Listas de presenças dos treinos, 
registro de inscrição na modalidade, 
registro na Federação Paulista de 
Futebol 

Documentos de inscrição, controles de 
frequência dos educadores; relatórios 
mensais qualitativos e quantitativos, 
fotos e registros nas mídias sociais 
oficiais. 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Sub 7 
Liga Paulista Kids Sub 7 

Copa Paulista Kids Sub 7 

Fevereiro a 
setembro 

Sub 9 
Liga Paulista Kids Sub 9 

Copa Paulista Kids Sub 9 

Fevereiro a 
setembro 

Sub 11 01 (uma) Competição no Ano 
Fevereiro a 
setembro 

Sub 13 01 (uma) Competição no Ano 
Fevereiro a 
setembro 

Sub 15 01 (uma) Competição no Ano 
Fevereiro a 
setembro 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Mirim 07 e 08 22 Entre 1h30 e 3h00 04 sessões 

Pré-infantil 09 e 10 12 4h00 05 sessões 

Materiais 

Adquirir materiais novos, e  

substituir ou reformar os já 

existentes, promovendo à prática e 

favorecendo o aprendizado  

Entrega de notas fiscais, prestações de 

contas; registros fotográficos dos 

equipamentos adquiridos e/ou 

reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 

trajes adequados para o 

treinamento e para a competição, 

devidamente identificados com o 

logotipo do programa Barueri 

Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 

contas; registros fotográficos dos 

uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Proporcionar uma boa preparação tática, 
cognitiva, técnica, física e psicossocial aos 
atletas, preparando-as adequadamente para a 
participação em competições, 

Registros dos testes e avaliações 
maturacionais, físicas e técnicas regulares, 
listas de presença das turmas, controle de 
carga de treinamento, planilhas de 
periodização e controle. 

 Alcançar bons resultados nas competições. 
Súmulas de competição, fotos e 

reportagens veiculadas nas mídias,  

GINÁSTICA ARTÍSTICA 

Sexo: Feminino 
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Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais  

01 educador 40h semanais. 

Objetivo Geral 

Preparar ginastas nas categorias de base, com vista à formação de equipes que 

representem o município em competições de nível regional, assim como em torneios e 

ligas de ginástica. 

Preparar atletas visando à formação das futuras equipes de alto rendimento. 

Objetivos 
Específicos 

Selecionar e formar novos talentos esportivos com perfil para a Ginástica Artística. 

Oferecer espaços equipados e Educadores especializados em Ginástica Artística, criando 

as condições necessárias para o desenvolvimento de atletas da modalidade. 

Estruturar, planejar e acompanhar os treinamentos regularmente. 

Fomentar a participação das ginastas em torneios e competições, subsidiando os custos 

das taxas, de transporte e alimentação apropriada. 

Capacitar os Educadores, através da formação continuada, mantendo-os atualizados e 

preparados para os desafios do esporte de rendimento. 

Divulgar a modalidade em todo o município, oportunizando às crianças a prática de uma 

atividade esportiva de base formativa. 

 

 

Metas 
Quantitativas 

 Meta Indicadores 

Atendidos 
34 ginastas, divididas entre as 
categorias Mirim e Pré-infantil. 

Documentos de inscrição, controles 
de frequência dos educadores; 
relatórios mensais qualitativos e 
quantitativos, fotos e registros nas 
mídias sociais oficiais. 

Materiais 

Adquirir materiais novos, e  
substituir ou reformar os já 
existentes, promovendo à prática e 
favorecendo o aprendizado . 

Entrega de notas fiscais, prestações 
de contas; registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o 
treinamento e para a competição, 
devidamente identificados com o 
logotipo do programa Barueri 
Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações 
de contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Proporcionar atendimento de qualidade às 
alunas, oferecendo mão de obra 
especializada, espaços adequados e 
amplamente equipados para a prática da 
modalidade. 

Seleção de Educadores graduados e com 
experiência na modalidade, registros 
fotográficos da academia, notas fiscais de 
compra e reforma de equipamentos. 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Mirim 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Pré-infantil 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Infantil 13 á 14 20 2h 04 

Cadete 15 á 16 20 2h 04 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais 

02 educadores 40h semanais. 

Objetivo Geral 

Atender a expectativa histórica do programa esportivo do Município de Barueri nos 
quesitos: revelação de talentos e formação de atletas de Handebol. 

Desenvolver a modalidade no município, promovendo a participação e representatividade 
em torneios e eventos do Handebol. 

Identificar e formar atletas de competição na modalidade. 

Proporcionar o enriquecimento do 
conhecimento dos Educadores, favorecendo a 
melhoria do processo ensino-aprendizagem. 

Realização de HTCM’s semanais e 
encontros de formação mensais, com 
registro fotográficos e assinatura de ponto 
dos envolvidos. Certificados de cursos 
extras 

Criar canais de comunicação entre a 
instituição e responsáveis pelas alunas, 
fortalecendo o vínculo entre ambos, 
possibilitando a troca de informações e 
sugestões, favorecendo a transparência do 
trabalho. 

Reuniões periódicas com os responsáveis, 
disponibilização de telefones para contato, 
através de redes sociais, cartazes e 
bilhetes individualizados. 

HANDEBOL 

Sexo: Masculino 
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Objetivos 
Específicos 

Ensinar os fundamentos, técnicas e táticas do Handebol. 

Iniciar o treinamento sistematizado e a participação em eventos competitivos.  

Dar oportunidade para que os atletas vivenciem o maior número de posições e funções 

em quadra. No âmbito coletivo, a convivência e o estímulo do trabalho em grupo.  

Desenvolver o conhecimento dos atletas sobre o trabalho em equipe, as situações de 

derrota e vitória, o espírito de coletividade e a competição honrada;  

Diagnosticar possíveis falhas e corrigir os fundamentos aprendidos em fases anteriores 

do treinamento. 

Aprimorar as condições físicas dos atletas, preparando-os para as demandas do esporte 

de rendimento. 

 

 

 

Metas 
Quantitativas 

 Meta Indicadores 

Atendido 
Atender 40 Atletas, divididos entre 

as categorias Infantil e cadete. 

Documentos de inscrição, controles de 

frequência dos educadores; relatórios 

mensais qualitativos e quantitativos, 

fotos e registros nas mídias sociais 

oficiais. 

Materiais  

Adquirir materiais novos, e  

substituir ou reformar os já 

existentes, promovendo à prática e 

favorecendo o aprendizado. 

Entrega de notas fiscais, prestações 

de contas; registros fotográficos dos 

equipamentos adquiridos e/ou 

reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o 
treinamento e para a competição, 
devidamente identificados com o 
logotipo do programa Barueri 
Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações 
de contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Proporcionar o enriquecimento da bagagem de 
conhecimento dos Educadores, favorecendo a 
melhoria do processo ensino-aprendizagem e 
a consequente melhora dos resultados 
competitivos 

Realização de HTC’s semanais, com 
registros fotográficos e assinatura de ponto 
dos envolvidos. 

Proporcionar uma boa preparação física, 
técnica e tática às atletas, preparando-os 
adequadamente para a participação em 
competições, alcançando bons resultados. 

Avaliações internas, súmulas de 
competição, fotos e reportagens veiculadas 
nas mídias. 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Infantil 
Campeonatos organizados pela Federação Paulista 
de Handebol. 

Fevereiro a 
setembro  

Cadete 
Campeonatos organizados pela Federação Paulista 
de Handebol. 

Fevereiro a 
setembro  

 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Infantil  08 a 11 anos  04 90 min. 2 

Infanto  12 a 15 anos  04 90 min. 2 

Juvenil 16 a 17 anos  01 90 min. 3 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais 

01 educador de 30 horas (ministrando aulas nas escolas de esportes e treinos na 

formação esportiva). 

Objetivo Geral 

Proporcionar uma formação integral para crianças, jovens e adultos, que contribua para 
uma educação de corpo inteiro, estabelecendo relações equilibradas entre os aspectos 
motor, cognitivo, sócio afetivo, moral, técnico e filosófico, favorecendo aprendizagens 
significativas, o desenvolvimento da consciência corporal, estimulando a competência e 
habilidades de relacionar-se bem socialmente através da convivência harmônica, 
colaborativa,  respeitosa crítica e saudável. 

Propiciar a formação esportiva gradual com o sistema de treinamento a longo prazo, 

desenvolvendo as habilidades técnicas e táticas, respeitando os ritmos e as fases de 

desenvolvimento, as expectativas de aprendizagem, as aptidões e outras características 

Proporcionar atendimento de qualidade aos 
atletas, oferecendo mão de obra 
especializada, espaços adequados e com 
equipamentos para a prática da modalidade. 

Seleção de educadores graduados e com 
experiência na modalidade, registros 
fotográficos, notas fiscais de compras e 
serviços. 

JIU-JITSU 

Sexo: Feminino e Masculino 
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pessoais. 

Objetivos 
Específicos 

Gerar a promoção e detecção de possíveis talentos esportivos da modalidade. 

Promover uma estrutura de apoio e suporte técnico congruente aos princípios do 
treinamento esportivo relacionados as classes competitivas;  

Fomentar a participação das classes competitivas em torneios e competições oficiais. 

 
 

 

 

Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Infantil  Torneios federativos e amistosos oficiais. 
Fevereiro a 
setembro 

Infanto  Torneios federativos e amistosos oficiais. 
Fevereiro a 
setembro  

Metas 
Quantitativas 

 

 Meta Indicadores 

Atendidos 
09 atletas divididos entre as 
categorias Infantil Infanto e Juvenil. 

Documentos de inscrição, controles de 
frequência dos educadores; relatórios 
mensais qualitativos e quantitativos, 
fotos e registros nas mídias sociais 
oficiais. 

Materiais 

Ampliação dos tatames do espaço 
de treinamento. 

Adquirir materiais novos, e  substituir 
ou reformar os já existentes, 
promovendo à prática e favorecendo 
o aprendizado 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o treinamento 
e para a competição, devidamente 
identificados com o logotipo do 
programa Barueri Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Proporcionar uma formação técnica e tática 
estruturada que de sustentação ao 
desempenho esportivo da modalidade, 

Atendimento do Currículo, evolução nas 
avalições técnicas, táticas, frequência nos 
treinos, melhora no índice de efetividade 
das técnicas durantes os treinos e 
competições. 

Proporcionar uma preparação física 
estruturada para as classes competitivas da 
modalidade. 

Periodização, avalições físicas, controles 
de cargas e resultados competitivos, 

Fomentar e aproximação da pesquisa cientifica 
com a atuação profissional. 

Participação nos HTCM, encontros 
estruturados com o DTAP, cursos e 
formações internos e externos 
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Juvenil  Torneios federativos e amistosos oficiais. 
Fevereiro a 
setembro 

 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária 
Quantidade de 

atletas 
Duração das aulas Aulas semanais 

Sub 11 09 e 10 anos  02 70 min. 03 

Sub 13 11 e 12 anos  03 70 min. 03 

Sub 15 13 e 14 anos  04 70 min. De 03 a 05 

Sub 18 15,16 e 17 anos  03 70 min. De 03 a 05 

Sub 21 e adulto 18 e acima  10 70 min De 03 a 05 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais 

02 educadores de 20 horas (ministrando aulas nas Escolas de Esportes e treinos na 

Formação Esportiva). 

Objetivo Geral 

Proporcionar uma formação integral para crianças, jovens e adultos que contribuam para 
uma educação de corpo inteiro, estabelecendo relações equilibradas entre os aspectos 
motor, cognitivo, sócio afetivo, moral, técnico e filosófico, favorecendo aprendizagens 
significativas, para tomada de consciência corporal, estimulando a competência e 
habilidades de relacionar-se bem socialmente através da convivência harmônica, 
colaborativa,  respeitosa crítica e saudável; 

Propiciar a formação esportiva gradual com o sistema de treinamento a longo prazo, 
desenvolvendo as habilidades técnicas e táticas respeitando os ritmos de 
desenvolvimento, fases desenvolvimento, expectativas de aprendizagem, aptidões e 
outras características pessoais. 

Objetivos 
Específicos 

Gerar a promoção e detecção de possíveis talentos esportivos da modalidade. 

Promover uma estrutura de apoio e suporte técnico congruente aos princípios do 

treinamento esportivo relacionados as classes competitivas;  

Fomentar a participação das classes competitivas em torneios e competições de âmbitos 

regional, estadual, nacional. 

 

JUDÔ 

Sexo: Feminino e Masculino 

Metas  Meta Indicadores 



 

Barueri Esporte Forte – www.barueriesporteforte.org.br 
Av. Guilherme Perereca Guglielmo nº 1000 – Centro – Barueri - Telefone: (11) 4210.0669 

 

 

Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Sub 11 Participar de torneios e eventos oficiais da modalidade. 
Fevereiro a 
setembro 

Sub 13 Participar de torneios e eventos oficiais da modalidade. 
Fevereiro a 
setembro  

Sub 15 Participar de torneios e eventos oficiais da modalidade. 
Fevereiro a 
setembro  

Sub 18 Participar de torneios e eventos oficiais da modalidade. 
Fevereiro a 
setembro  

Quantitativas 

 
Atendidos 22 Atletas 

Documentos de inscrição, controles de 
frequência dos educadores; relatórios 
mensais qualitativos e quantitativos, 
fotos e registros nas mídias sociais 
oficiais. 

Materiais 

Adquirir materiais novos, e  
substituir ou reformar os já 
existentes, promovendo à prática e 
favorecendo o aprendizado. 

Ampliação do espaço da academia. 
Compra de uma lona nova. 

Equipamentos para avaliação 
antropométrica. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o 
treinamento e para a competição, 
devidamente identificados com o 
logotipo do programa Barueri 
Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Proporcionar uma formação técnica e tática 
estruturada que de sustentação ao 
desempenho esportivo da modalidade,  

Atendimento do Currículo, evolução nas 
avalições técnicas, táticas, frequência nos 
treinos, melhora no índice de efetividade 
das técnicas durantes os treinos e 
competições. 

Proporcionar uma preparação física 
estruturada para as classes competitivas da 
modalidade. 

Periodização, avalições físicas, controles 
de cargas e resultados competitivos,  

Fomentar e aproximação da pesquisa cientifica 
com a atuação profissional. 

 

Participação nos HTCM, encontros 
estruturados com o DTAP, cursos e 
formações internos e externos. 
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 Sub 21 e adulto  Participar de torneios e eventos oficiais da modalidade. 
Fevereiro a 
setembro  

 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Mirim, Infantil e 
Infanto 

Até 15 anos 4 70 minutos 3 

Juvenil Até 17 anos 8 De 2 a 3 horas De 3 a 5 

Júnior / Adulto 18 a 21 anos / 
22 anos e acima 

4 / 4, total de 8 atletas De 2 a 3 horas De 3 a 5 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais 

2 educadores de 30 horas (ministrando aulas nas Escolas de Esportes e treinos na 

Formação Esportiva). 

Objetivo Geral 

Promover a formação esportiva de crianças, adolescentes e adultos, através do 
treinamento sistematizado, considerando os aspectos técnico, tático e físico, utilizando 
metodologias do treinamento esportivo avançado, enfatizando valores do alto rendimento 
e performance, buscando a formação de atletas de alto nível. 

Formar atletas conscientes do seu papel na sociedade e no esporte (modelos de 
comportamento)  e críticos em relação à prática esportiva de rendimento. 

Objetivos 
Específicos 

Promover e garantir o direito à prática de atividades físicas e esportivas de Karate, 
visando à preparação ao alto rendimento para os munícipes de Barueri; 

Iniciar crianças, adolescentes e adultos no desporto competitivo; 

Formar jovens atletas no âmbito municipal, estadual, nacional e internacional; 

Capacitar atletas de potencial para as seleções estaduais e nacionais na modalidade. 

 

KARATÊ 

Sexo: Feminino e Masculino 

Metas 
Quantitativas 

 Meta Indicadores 

Atendidos 20 atletas  

Documentos de inscrição, 
controles de frequência dos 
educadores; relatórios 
mensais qualitativos e 
quantitativos, fotos e 
registros nas mídias sociais 
oficiais. 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Mirim 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Infantil 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Materiais 
Adquirir materiais novos, e substituir ou 
reformar os já existentes, promovendo à 
prática e favorecendo o aprendizado 

Entrega de notas fiscais, 
prestações de contas; 
registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos 
e/ou reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com trajes 
adequados para o treinamento e para a 
competição, devidamente identificados com o 
logotipo do programa Barueri Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, 
prestações de contas; 
registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Descobrir e desenvolver novos talentos 
esportivos para o Kung Fu do Programa 
Barueri Esporte Forte. 

Registros dos testes de seleção e 
avaliações regulares; listas de presença 
das turmas de Formação Esportiva; 
registros fotográficos das mídias impressas 
e digitais e matérias informativas 
(classificação e publicação de resultados) 

Oferecer treinamento de qualidade, visando o 
desenvolvimento e aperfeiçoamento de uma 
boa preparação física, técnica e tática aos 
atletas; aplicar metodologias que contemple 
formação técnica eficiente (treinos de LPO, 
complexos e transferências); preparar os 
atletas de forma adequada às competições 
amistosas e oficiais, objetivando bons 
resultados; atender os atletas com materiais 
esportivos de qualidade para o treinamento 
específico. 

Avaliações e observações técnicas 
internas; súmulas de competições; 
depoimentos de pais e atletas; fotos e 
reportagens veiculadas na mídia impressa 
e digital (classificação e publicação de 
resultados); entrega de notas fiscais e 
prestação de contas. 

Proporcionar conhecimento técnico aos 
educadores, favorecendo a melhoria da alta 
performance e a consequente melhora dos 
resultados competitivos. 

Classificação e publicação de resultados 
pelas entidades da modalidade; 
fiscalização dos treinos e seus locais; 
registros fotográficos; presença dos 
técnicos em cursos de capacitação em 
Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, 
promovidas por instituições qualificadas; 
realização de HTCMs semanais com 
registros fotográficos e assinatura de 
pontos dos envolvidos. 
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Infanto 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Juvenil 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

 Júnior e Adulto 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Infantil Até 11 anos 3 3 horas 3 

Infanto-Juvenil De 12 a 17 anos 7 3 horas De 3 a 5 

Adulto De 18 a 35 anos 10 3 horas De 3 a 5 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais 

01 educador 20 horas. 

Objetivo Geral 

Promover a formação esportiva de crianças, adolescentes e adultos, através do 
treinamento sistematizado, considerando os aspectos técnico, tático e físico, utilizando 
metodologias do treinamento esportivo avançado, enfatizando valores do alto rendimento 
e performance, buscando a formação de atletas de alto nível. 

Formar atletas conscientes do seu papel na sociedade e no esporte (modelos de 
comportamento)  e críticos em relação à prática esportiva de rendimento.  

Objetivos 
Específicos 

Promover e garantir o direito à prática de atividades físicas e esportivas de Kung Fu, 

visando à preparação ao alto rendimento para os munícipes de Barueri. 

Iniciar crianças, adolescentes e adultos no desporto competitivo. 

Formar jovens atletas em todos os âmbitos esportivos.  

Capacitar atletas de potencial para as seleções estaduais e nacionais na modalidade. 

 

KUNG-FU 

Sexo: Feminino e Masculino 

Metas  Meta Indicadores 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Mirim 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Infantil 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Infanto 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Quantitativas 

Atendidos 20 atletas 

Documentos de inscrição, controles 
de frequência dos educadores; 
relatórios mensais qualitativos e 
quantitativos, fotos e registros nas 
mídias sociais oficiais. 

Materiais 

Adquirir materiais novos, e  substituir 
ou reformar os já existentes, 
promovendo à prática e favorecendo o 
aprendizado 

Entrega de notas fiscais, prestações 
de contas; registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o treinamento 
e para a competição, devidamente 
identificados com o logotipo do 
programa Barueri Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações 
de contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Descobrir e desenvolver novos talentos 
esportivos para o Kung Fu do Programa 
Barueri Esporte Forte. 

Registros dos testes de seleção e 
avaliações regulares; listas de presença 
das turmas de Formação Esportiva. 

Desenvolver uma boa preparação física, 
técnica e tática aos atletas, preparando-os 
adequadamente às competições amistosos e 
oficiais, alcançando bons resultados. 

Avaliações e observações técnicas 
internas; súmulas de competições; fotos e 
reportagens veiculadas na mídia impressa 
e digital (classificação e publicação de 
resultados). 

Proporcionar conhecimento técnico ao 
educador, favorecendo a melhoria da alta 
performance e a consequente melhora dos 
resultados competitivos. 

Classificação e publicação de resultados 
pelas entidades da modalidade; 
fiscalização dos treinos e seus locais; 
supervisão dos materiais e equipamentos 
esportivos, suas condições; depoimentos 
de pais e atletas; registros fotográficos; 
presença dos técnicos em cursos de 
capacitação em Artes Marciais/Lutas e do 
Esporte em geral, promovidas por 
instituições qualificadas; realização de 
HTCMs semanais com registros 
fotográficos e assinatura de pontos dos 
envolvidos. 
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Juvenil 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

 Adulto 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

 

 

 

Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Juvenil Até 17 anos 4 1 hora e 30 minutos 2 

Sub 21 De 18 à 20 anos 2 1 hora e 30 minutos 2 

Adulto 21 anos e acima 4 1 hora e 30 minutos 2 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais 

01 educador de 20 horas. 

Objetivo Geral 

Promover a formação esportiva de crianças, adolescentes e adultos, através do 
treinamento sistematizado, considerando os aspectos técnico, tático e físico, utilizando 
metodologias do treinamento esportivo avançado, enfatizando valores do alto rendimento 
e performance, buscando a formação de atletas de alto nível. 

Formar atletas conscientes do seu papel na sociedade e no esporte (modelos de 
comportamento)  e críticos em relação à prática esportiva de rendimento. 

Objetivos 
Específicos 

-Promover e garantir o direito à prática de atividades físicas e esportivas de Taekwondo, 

visando a preparação ao alto rendimento para os munícipes de Barueri; 

-Iniciar crianças, adolescentes e adultos no desporto competitivo; 

-Formar jovens atletas no âmbito municipal, estadual, nacional e internacional; 

-Capacitar atletas de potencial para as seleções estaduais e nacionais na modalidade. 

 
 
 
 
 
 

TAEKWONDO 

Sexo: Feminino e Masculino 

Metas 
Quantitativas 

 Meta Indicadores 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Juvenil 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Sub 21 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Adulto 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Atendidos 10 atletas  

Documentos de inscrição, 
controles de frequência dos 
educadores; relatórios 
mensais qualitativos e 
quantitativos, fotos e registros 
nas mídias sociais oficiais. 

Materiais 
Adquirir materiais novos, e substituir ou 
reformar os já existentes, promovendo à 
prática e favorecendo o aprendizado 

Entrega de notas fiscais, 
prestações de contas; 
registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com trajes 
adequados para o treinamento e para a 
competição, devidamente identificados com o 
logotipo do programa Barueri Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, 
prestações de contas; 
registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Descobrir e desenvolver novos talentos 
esportivos para o Taekwondo do Programa 
Barueri Esporte Forte. 

Registros dos testes de seleção e 
avaliações regulares; listas de presença 
das turmas de Formação Esportiva. 

Desenvolver uma boa preparação física, 
técnica e tática aos atletas, preparando-os 
adequadamente às competições amistosas e 
oficiais, alcançando bons resultados. 

Avaliações e observações técnicas 
internas; súmulas de competições; fotos e 
reportagens veiculadas na mídia impressa 
e digital (classificação e publicação de 
resultados). 

Proporcionar conhecimento técnico ao 
educador, favorecendo a melhoria da alta 
performance e a consequente melhora dos 
resultados competitivos. 

Registros fotográficos e reportagens 
(classificação e publicação de resultados); 
fiscalização dos treinos e seus locais; 
depoimentos de pais e atletas; presença 
dos técnicos em cursos de capacitação em 
Artes Marciais/Lutas e do Esporte em geral, 
promovidas por instituições qualificadas; 
realização de HTCMs semanais com 
registros fotográficos e assinatura de 
pontos dos envolvidos. 
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Categorias 

Categoria Faixa etária Quantidade de atletas Duração das aulas Aulas semanais 

Sub 13 11 á 12 18 3 3 

Sub 14 12 á 13 16 3 3 a 4 

Sub 15 13 á 14 14 3 4 

 

Local de 
treinamento 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Dias e Períodos 
de Treinamentos 

De acordo com a grade das modalidades vigente. 

Quadro de 
Profissionais 

1 Educador de 40 horas/Semanais. 

1 Preparador Físico 20 horas/semanais. 

Objetivo Geral 

Proporcionar a formação ampla das crianças (aspectos cognitivo, afetivo-social e físico-

motor), utilizando como ferramenta o ensino dos fundamentos e habilidades motoras 

específicas da modalidade voleibol. Promover a formação de cidadãos conscientes da 

importância da prática esportiva para a manutenção de sua saúde física e psicológica, 

desenvolvendo nesses o gosto pela atividade física regular e vitalícia 

Objetivos 
Específicos 

. Preparar Atletas categorias base, com vista à formação de equipes que representem o 

município em competições oficiais de nível regional, estadual e nacional, assim como em 

torneios. 

Preparar atletas para a formação das futuras equipes de alto rendimento. 

 

VOLEIBOL 

Sexo: Feminino 

Metas 
Quantitativas 

 Meta Indicadores 

Atendidos 48 atletas. 

Documentos de inscrição, controles de 
frequência dos educadores; relatórios 
mensais qualitativos e quantitativos, 
fotos e registros nas mídias sociais 
oficiais. 

Materiais 

Adquirir materiais novos, e  
substituir ou reformar os já 
existentes, promovendo à prática e 
favorecendo o aprendizado. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
equipamentos adquiridos e/ou 
reformados. 
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Competições 
previstas 

Categoria Competição Prevista 
Período 
Previsto 

Sub 13 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Sub 14 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

Sub 15 
Participar de torneios e eventos oficiais da 
modalidade. 

Fevereiro a 
setembro 

 

 

Uniformes 

Uniformizar todos os atletas com 
trajes adequados para o 
treinamento e para a competição, 
devidamente identificados com o 
logotipo do programa Barueri 
Esporte Forte. 

Entrega de notas fiscais, prestações de 
contas; registros fotográficos dos 
uniformes adquiridos. 

Metas 
Qualitativas 

Meta Indicadores 

Proporcionar atendimento de qualidade às 
alunas, oferecendo mão de obra 
especializada, espaços adequados e 
amplamente equipados para a prática da 
modalidade. 

Seleção de Educadores graduados e Nível 
na FPV e com experiência na modalidade, 
registros fotográficos dos ginásios, notas 
fiscais de compra e reforma de 
equipamentos/quadra. 

Proporcionar o enriquecimento da bagagem de 
conhecimento dos Educadores, favorecendo a 
melhoria do processo ensino-aprendizagem. 

Realização de HTCM’s semanais e 
encontros de formação mensais, com 
registro fotográficos e assinatura de ponto 
dos envolvidos. 

Criar canais de comunicação entre a 
instituição e responsáveis pelas alunas, 
fortalecendo o vínculo entre ambos, 
possibilitando a troca de informações e 
sugestões, favorecendo a transparência do 
trabalho. 

Reuniões periódicas com os responsáveis, 
disponibilização de telefones para contato, 
através de redes sociais, cartazes e 
bilhetes individualizados. 


